Fietsexcursie: stuwwallen Nijmegen en Kleve
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De heuvels bij Nijmegen vinden hun voortzetting in het aangrenzende Duitsland tot aan de stad Düsseldorf. Juist die voortzetting in Duitsland maakt het gebied nog veelzijdiger dan de meeste andere stuwwallen in Nederland, ook al omdat de laatste twee uitbreidingsfasen van het landijs gedurende het Saalien alleen hier zichtbaar zijn. Deze fietsexcursie maakt het eenvoudig om het zelf eens te bekijken.
De verschillende landschappen in het gebied zijn eenvoudig op eigen gelegenheid te ontdekken vanuit Nijmegen. Het gemakkelijkst is dat per fiets. Fietsen zijn te huur bij het station Nijmegen. De hieronder beschreven excursieroute (40 km) kan natuurlijk ook vanuit andere plaatsen gevolgd worden. 

Benodigde kaarten: ANWB Topografische kaart 13 (Zuid-Veluwe) en 24 (Limburg noord). Onze routebeschrijving begint bij het station Nijmegen.

Rijd vanaf het Stationsplein in noordelijke richting door de Stieltjesstraat en links via de Kronenburgersingel naar het Joris Ivensplein, ga linksaf en direct weer rechtsaf naar de Waalkade. Fiets in oostelijke richting langs de druk bevaren Waal. De straten aan de rechterkant lopen steil omhoog.

1 Hier heeft de Waal de stuwwal van Nijmegen ondermijnd en geërodeerd. Daardoor heeft Nijmegen een benedenstad en een bovenstad.

2 Vanaf het Hunnerpark en het Valkhof is een mooi uitzicht over de Waal en is bij helder weer de overkant van de stuwwal bij Arnhem zichtbaar.

Dit uitzichtpunt is via trappen naast het Casino bereikbaar. Laat de fiets beneden staan. Rijd daarna onder de Waalbrug door naar het Hollands-Duits Gemaal.

3 Hier vindt de ontwatering plaats van het vlakke Nederlands-Duitse rivierengebied, de Ooijpolder. Hier is een oude loop van de Rijn van enkele duizenden jaren geleden.

Sla linksaf de Ooysedijk op. Na enkele honderden meters is er aan de rechterkant een mooi uitzicht op de 
4 steile helling van de stuwwal tussen Nijmegen en Ubbergen. 

Neem de eerste weg rechts, Persingerstraat. De weg loopt door de Ooijpolder en door het dorpje Persingen.
5 Persingen ligt op een oud rivierduin, omringd door jongere Holocene rivierafzettingen en steekt daardoor als een natuurlijke terp boven het rivierenlandschap uit.

Ga na Persingen rechtsaf, kruis de hoofdweg Nijmegen – Kleve en rijd het dorp Beek binnen.

6 Beek ligt op een kleine puinwaaier van enkele beken die permanent water van de stuwwal afvoeren. De waterloopjes door het dorp zijn gekanaliseerd.

Rijd door tot aan de oude Rijksstraatweg. Een korte wandeling langs de kerk en door het Kastanjedal omlaag is lonend. Ga op de Rijksstraatweg linksaf onder langs de stuwwal.
7 De stuwwal is vanaf Ubbergen tot Wyler reliëfrijker dan bij Nijmegen: diepe, deels droge dalen zijn scherp ingesneden in de flank van de stuwwal. In 1889 werd hier een stoomtram aangelegd die na de bouw van de elektriciteitscentrale in 1908 in Nijmegen werd vervangen door een elektrische tram in 1912. Het heldere water van Beek was uitermate geschikt om het wasgoed uit Nijmegen en later dat van de villa’s langs de Rijksstraatweg te wassen en te bleken. Het water van de fontein tegenover hotel ’t Spijker wordt aangevoerd vanuit de stuwwal. De druk op dit water is zo hoog dat het water zonder pomp een hoogte bereikt van circa twee meter.
Rijd de Rijksstraatweg uit tot aan de samenvoeging met de nieuwe Rijksweg, de N325.

8 Hier, bij het Wylermeer, treedt de grootste beek van dit gebied uit de stuwwal. Er stroomt permanent water, ook in droge zomers. De beek toont alle morfologische verschijnselen die bij rivieren behoren: meanderen, erosie en sedimentatie. Het verval is groot: 80 meter over een afstand van 800 meter. Naar boven, Berg en Dal, is een mooie wandeling. Het dal is door terugschrijvende erosie zo steil geworden.
Steek de N325 over en volg het fietspad naar rechts naar de Duitse grens. Neem na de grens de derde weg rechts, de Alte Heerstrasse. Deze loopt onder langs de stuwwal. Bovenop ligt het dorp Wyler.
9 De stuwwalrand blijft steil maar wordt steeds lager. We naderen het glaciale tongbekken. De steilrand, die door riviererosie van de Rijn is ontstaan, is haarscherp in het terrein te volgen. De Rijn stroomt nu overigens links kilometers verderop.
De Alte Heerstrasse komt uit op de Nimweger Strasse aan het einde van het dorp Wyler.
10 Het terrein is nu links en rechts open. Links is de riviervlakte, rechts kijkt men in het glaciale tongbekken. Hier lag tijdens de voorlaatste ijstijd, het Saalien, een ijstong van minstens 150 meter dik. Het ijs kwam uit het noorden, van links dus.
Rijd naar links (oost) over het fietspad naar Kranenburg, ga na de rotonde over de brug.
11 Hier stroomt onderdoor de Groesbeeker Bach, een beek die uit Groesbeek, Nederland komt en in Duitsland uiteindelijk in de Rijn uitmondt. De beek vormt een deel van de voormalige stadsomwalling.
Ga over de brug rechtsaf over het gruispad, de Rütterswall, dus langs de stadsomwalling en sla rechtsaf de Bahnhofstrasse in. Na 100 m links over de Elsendeich; volg deze over de oude spoorwegovergang en vervolg de Elsendeich links en de vierde straat rechts, de Galgensteeg. De hoofdweg gaat linksaf en heet Scheffenthum, maar blijf rechtdoor de Galgensteeg volgen. Na 300 meter begint deze te stijgen, volg deze tot de bosrand en stop bij de parkeerplaats.
12 Bij helder weer is het uitzicht op de riviervlakte van de Rijn, de stuwwal en het tongbekken van Groesbeek prachtig.
Rijd 50 m terug en ga rechts de Schrammstrasse in.
13 Na 50 m is er een mooi uitzicht op het dorp Frasselt en het tongbekken van Frasselt. Het blijkt dat er van twee tongbekkens sprake is met een stuwwal ertussen, de Galgensteeg. De tongbekkens van Groesbeek en Frasselt zijn ontstaan tijdens de vierde uitbreidingsfase van het landijs. De bijbehorende stuwwal is de heuvelrug die langs de horizon rechts verloopt. Tijdens de vijfde uitbreidingsfase van het landijs, na een tussenfase van versnelde afsmelting, drong het ijs opnieuw de tongbekkens binnen, maar niet helemaal tot aan de reeds bestaande zuidelijke stuwwal. In de tongbekkens ontstond een nieuwe, lagere, stuwwal, de Frasselter Berg, recht voor in oostelijke richting. Staande op de stuwwal van de Galgensteeg overziet men dus twee tongbekkens en twee verschillende stuwwallen.
Rijd over de Schrammstrasse in oostelijke richting omlaag en neem de eerste weg rechts, de Gocherstrasse, geleidelijk omhoog naar het dorp Frasselt. Ga bij café ‘On de Kerk’ linksaf de Schottheider Strasse in. De straat loopt onder een viaduct van een snelweg door; neem direct de eerste weg rechts, de Bergstrasse. Deze stijgt sterk. Boven op 50 m hoog is er een mooi uitzicht.
14 Deze geïsoleerde heuvel is het hoogste deel van de Frasselter Berg en heet ter plaatse de Berg. Rondom is het glaciale tongbekken van Frasselt.
Volg de bocht naar links, de weg loopt steil omlaag, oppassen bij de T-kruising met de Kuhstrasse in het dorp Schottheide! Ga hier rechts en neem de derde weg rechts, de Treppkesweg.
15 Iets verder ligt bij de bosrand de stuwwal van Kleve uit de vierde uitbreidingsfase van het landijs. De stuwwal is niet zo hoog. Smeltwater stroomde over de rand heen en vormde een zeer grote smeltwaterwaaier van smeltwaterafzettingen aan de andere kant van de stuwwal, De waaier (sandr) loopt door tot de rivier de Niers, 6 km zuidelijker. Op de stuwwal en de sandr ligt het Reichswald.
Rijd via de Treppkesweg over een viaduct over de snelweg en ga rechtsaf de Gocher Strasse in door het dorp Frasselt. Ga weer links de Schrammstrasse in, aan het einde links en direct rechts een smalle weg (Hövel) onder de stuwwal langs. Deze weg maakt een bocht, ga aan het einde links de Postweg op en vervolg de weg rechtdoor (Drüllerweg) en links de Grafwegener Strasse, steeds langs de bosrand en de stuwwalrand.
16 Deze weg loopt langs de oostelijke rand van het Bekken van Groesbeek.
De eerste weg rechts is de Ketelstraat en ligt op Nederlands grondgebied.
17 Hier is de grootste smeltwaterstroom van de ijslob geweest. Hij heeft een breed en diep dal door de stuwwal heen ingesneden.
Rijd over de Ketelstraat, links over de Hogewaldseweg en de eerste weg rechts Lage Horst. Aan de linkerkant ligt het

18 Natuurreservaat de Bruuk. Dit zeldzame blauwgrasland markeert het laagste punt van het tongbekken.

Ga de eerste weg links in, de Ashorst en op het kruispunt links de Koningin Wilhelminaweg in. Kruis de Bredeweg en ga omhoog het Hemeltje in. Op de T-kruising ligt:

17 Klein Amerika, genoemd naar het gebied waar in 1944 een luchtlanding met parachutisten plaatsvond. De akkers zijn bedekt met löss. Deze löss is tijdens de laatste ijstijd, het Weichselien, bezonken in de luwte van de westelijk gelegen stuwwal. De laatste jaren hebben enkele akkers plaatsgemaakt voor de teelt van wijdruiven. Groesbeek is daarmee een wijndorp geworden.

Rijd rechtsaf over de Knapheideweg naar Groesbeek, ga rechtsaf over de Mooksebaan en op de rotonde links naar het centrum. 

18 Het centrum van Groesbeek ligt in een droog dal dat tijdens de laatste ijstijd is ontstaan, zoals zovele op de flanken van de stuwwal. Tijdens de laatste ijstijd lag hier geen ijs, maar de winters waren sneeuwrijk en de ondergrond was permanent bevroren (permafrost). In de zomer kon het sneeuwsmeltwater niet in de bevroren grond wegzakken en stroomde langs de oppervlakte af waarbij dalen werden uitgeschuurd. Nu is de ondergrond ontdooid en zijn de meeste dalen droog. In het grote dal bij de kerk van Groesbeek komt nu water omhoog dat elders in de stuwwal is gezakt en vormt daar de bron van de Groesbeek.

Vanaf Groesbeek is het nog 9 km naar het station van Nijmegen. De weg naar Nijmegen loopt aan de noordkant van Groesbeek omhoog en buigt naar links bij de Oude Molen. Vervolg het fietspad naar Nijmegen, steeds rechtdoor tot aan het Keizer Karelplein in Nijmegen. Het station van Nijmegen is al te zien en ligt 200 meter verderop.
